Virusa Qoronaye? Pisgiri!

Ciranén héja,

Runistwanén wé binayeé,

Li Hemberé Pandemi-Qoronayé péwiste ku em bi hevdu alikar bibin. Ger ku hun
nav griibeke betaré dene, em dikarin jibo we herin tista bikirin yan jé kijan alida
péwisti heye em dikarin alikar bibin.Jiber ku em naxwazin, ev Virus xwe bigihé-
je we u belav bibé.

Grubén Betar (Risk):
— Mirovén teqawit, yani mirovén, ku hew kar dikin (mirovén kal u pir)

— Miroveén ku j1 xwe nexwesin
(Nexwesé ya kezeb, nexwesé ya sekir, Nexwegé ya Tansiyon hwd.)

— Mirovén ku sistema weya parastiné béhéze

Ger ku ev tigtén li jor hatine nivésandin yek yan jizédetir bi wara hebé, péwiste ku
hun bi xwe zédetir migate bibin u ji mala xwe ne derkevin. Ev jé weka Desta sustin
tevdére ki gelek giringe.

Ger ku ji wera Alikari péwist be, wé ciranén we ku navé wan li jér hatéye nivisan-
din, ji wera alikar bibin. Ger ku hun ne nav Grubén Betaré (Risk) dane u dixwazén
alikar bibin, hun Ji dikarin navé xwe nav wé listé binivésin.

Ger ku Agiré we hebe (Lasé we germ be ), Kuxika wa zuwabé yan ji hun nikaribin

bas nefes bidin u bisténin, bi seré xwe ne¢in Bijiské (Doxtor) u wé regemé bigerin
1450.
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Alikari Ji wera pewiste?
Hun dikarin min bigerin! Ez dikarim ji bo we herim Marketé

yan jiez dikarim Kuciké we derxim derva u bigerinim:

Nav Regem-Telefon Qat u Reqgema Deré
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